
 

CAMILLA REGINA DEI VOLSCI 
Premio Letterario Nazionale Città di Frosinone 

 

 
BANDO DELLA PRIMA EDIZIONE – 2026 

 
Art. 1 - Principi generali 
Su iniziativa del Comune di Frosinone e dell’Assessore alla Cultura e al Turismo Simona 
Geralico, e in collaborazione con La Compagnia Dei Perdenti APS, si bandisce la I 
Edizione di “CAMILLA REGINA DEI VOLSCI – Premio Letterario Nazionale 
Città di Frosinone”, per racconti e poesie inedite in lingua italiana. 
 
Art. 2 - Il tema 
Il tema di questa prima edizione è duplice: 

1. Racconto o Poesia a tema libero. 
2. Racconto o Poesia a tema: Camilla Regina Dei Volsci.  

L’autore potrà declinare il tema in ogni accezione possibile, ad esempio 
rielaborando il mito, o raccontandolo dal punto di vista diverso di un personaggio 
marginale, oppure scegliendo un’ambientazione più moderna inserendo rimandi alla 
leggenda. La cosa più importante che chiediamo agli autori è quella di non porsi 
limiti e lasciare spazio alla fantasia, sia nella struttura che nell’idea portante.  

 
Di seguito riportiamo, in sintesi, la leggenda di Camilla Regina Dei Volsci, in modo che 
gli autori che sceglieranno di lavorare sul tema possano avere un primo riferimento: 
 
La leggenda di Camilla, la fiera Regina dei Volsci celebrata da Virgilio nell’Eneide, affonda le sue radici 
nel cuore della Ciociaria, dove il suo mito è ancora oggi un potente simbolo di identità locale.   
Figlia del tiranno Metabo di Priverno, la sua storia inizia con un miracolo proprio lungo le sponde del 
fiume Amaseno: il padre, in fuga dai sudditi in rivolta con la figlia in fasce, si trovò davanti al corso 
d’acqua in piena e, non potendo nuotare con lei, legò la neonata a una lancia di frassino consacrandola 
alla Dea Diana, per poi scagliarla con forza sull’altra sponda, dove la piccola si salvò miracolosamente.  
Cresciuta nei boschi incontaminati delle montagne ciociare, nutrita con latte di cavalle selvatiche e 
addestrata all’uso dell'arco, Camilla divenne una straordinaria guerriera vergine, capace di correre sulla 
cima delle spighe di grano senza piegarle e sulle onde del mare senza bagnarsi i piedi.   
Quando Enea sbarcò nel Lazio, la Regina guidò il suo popolo in una strenua difesa del territorio contro 
gli invasori troiani, compiendo stragi memorabili sul campo di battaglia prima di cadere, uccisa a 
tradimento, dal giavellotto dell’etrusco Arrunte, distratta dal desiderio di catturare le splendide vesti di un 
sacerdote nemico.  
Per la Ciociaria e i suoi abitanti la figura di Camilla non è semplicemente una favola mitologica, ma incarna 
lo spirito originario, indomito e fiero della propria terra, rappresentando la prima vera eroina e custode 
dei valori storici del Lazio meridionale. 

 
 
 
 



Art. 3 - Requisiti per la partecipazione 
Possono partecipare al Concorso autori italiani e stranieri, senza alcun limite di età e senza 
l’obbligo di pregresse esperienze letterarie, purché presentino un racconto in prosa o un 
componimento in versi che rispettino i requisiti di ammissibilità, e che siano inviati 
secondo le modalità di partecipazione indicate di seguito. 
 
Le sezioni a cui poter partecipare sono 4: 
Sezione A1 – racconto inedito a tema libero;  
Sezione A2 – racconto inedito a tema “Camilla Regina Dei Volsci”; 
Sezione B1 – poesia inedita a tema libero; 
Sezione B2 – poesia inedita a tema “Camilla Regina Dei Volsci”. 
 
Il Concorso è dedicato a opere in lingua italiana di qualsiasi genere, purché inedite e non 
coperte da diritti d’autore.  
 
Le opere dovranno essere inviate esclusivamente in formato word, prive di firma e di 
qualsiasi riferimento che rimandi all’autore.  
 
Gli elaborati per le Sezioni A1 e A2 dovranno avere una lunghezza massima di 15.000 
caratteri spazi inclusi, pena l’esclusione dal Concorso. Sono ammesse anche opere non 
premiate in altri concorsi, purché rispondano ai requisiti sopra indicati. 
 
Gli elaborati per le Sezioni B1 e B2 dovranno avere una lunghezza massima di 30 versi, 
pena l’esclusione dal Concorso. Sono ammesse anche opere non premiate in altri concorsi, 
purché rispondano ai requisiti sopra indicati. 
 
Ogni autore potrà partecipare al massimo con 2 opere: una a scelta nella sezione A 
(A1 o A2, non entrambe), e una a scelta nella sezione B (B1 o B2, non entrambe).   
 
Per la partecipazione dei minori è richiesta l’autorizzazione dei genitori redatta in carta 
semplice e regolarmente firmata, corredata da fotocopia di un documento d’identità valido 
del minore e del genitore. 
 
Art. 4 - Modalità di partecipazione e termini di scadenza  
Per partecipare al Concorso, ogni autore dovrà fare un’erogazione liberale come forma di 
versamento volontario alla partecipazione delle spese di realizzazione del Premio pari a: 
- € 10,00 per ogni singola opera inviata, sia per le Sezioni A1 e A2, sia per le Sezioni B1 e 
B2 (dunque € 20,00 se si partecipa a entrambe le categorie) 
 
L’unica modalità di pagamento prevista è la seguente: bonifico bancario 
- Istituto bancario: Intesa San Paolo 
- Intestatario: La Compagnia Dei Perdenti 
- IBAN: IT32L0306909606100000418627  
- Causale: Erogazione liberale 
 



NOTE IMPORTANTI:   
- Si specifica che l’unica dicitura accettabile per la Causale è “Erogazione liberale”. 
Qualsiasi altra parola, riferimento o definizione aggiunti alla suddetta dicitura 
comporterà la restituzione della somma versata e comprometterà la regolare 
iscrizione al Concorso.   
- Il versamento deve essere effettuato esclusivamente a nome dell’autore e, nel caso 
di partecipante minorenne, del genitore firmatario. 
 
Tutte le opere, esclusivamente in formato word, dovranno essere spedite entro e non oltre 
mercoledì 18 novembre 2026 alle ore 24.00, data di scadenza del bando, unicamente 
all’indirizzo e-mail: concorsocamillareginadeivolsci@gmail.com  
 
Ogni e-mail deve obbligatoriamente presentare in allegato, oltre al racconto: 
- Il modulo d’iscrizione, comprensivo d’informativa sulla privacy, compilato in ogni 
sua parte; 
- la copia dell’avvenuto bonifico della quota di partecipazione. 
 
Il modulo d’iscrizione è scaricabile sul sito del Comune di Frosinone:  

- https://comune.frosinone.it/ 
 
I riferimenti del Concorso saranno consultabili anche sulle seguenti pagine social: 

- https://www.facebook.com/comunefrosinone?locale=it_IT 
- https://www.instagram.com/citta_di_frosinone_official/ 
- https://www.facebook.com/share/1F5xAQ6hnd/?mibextid=wwXIfr  

 
La partecipazione al Concorso implica la piena accettazione di tutte le regole del bando. 
 
Art. 5 - La giuria 
La giuria sarà composta da personalità operanti nel settore artistico-culturale, e verrà resa 
nota durante le settimane successive alla pubblicazione del presente bando. 
 
Art. 6 - Premiazione 
La giuria, a proprio insindacabile giudizio, stabilirà l’elenco dei finalisti per ciascuna 
Sezione, il quale verrà pubblicato sul sito del Comune di Frosinone:  
https://comune.frosinone.it/  
e sulle pagine social del Concorso, entro martedì 24 novembre 2026. 
 
I finalisti saranno avvisati, entro lo stesso termine, con un’e-mail, e dovranno confermare 
la loro partecipazione entro sabato 28 novembre 2026. È fortemente gradita la presenza. 
Tutti i partecipanti e i finalisti saranno invitati alla cerimonia di premiazione, che avrà 
luogo sabato 5 dicembre 2026, presso la Villa Comunale di Frosinone, in orario da 
definire.   
 
 
 

https://comune.frosinone.it/
https://www.facebook.com/comunefrosinone?locale=it_IT
https://www.instagram.com/citta_di_frosinone_official/
https://www.facebook.com/share/1F5xAQ6hnd/?mibextid=wwXIfr
https://comune.frosinone.it/


 
I primi tre classificati della Sezione A1 riceveranno i seguenti premi: 
- 1°classificato: premio in denaro di € 200,00 + targa celebrativa 
- 2°classificato: premio in denaro di € 115,00 + targa celebrativa 
- 3°classificato: premio in denaro di € 60,00 + targa celebrativa 
 
I primi tre classificati della Sezione A2 riceveranno i seguenti premi: 
- 1°classificato: premio in denaro di € 200,00 + targa celebrativa  
- 2°classificato: premio in denaro di € 115,00 + targa celebrativa 
- 3°classificato: premio in denaro di € 60,00 + targa celebrativa  
 
I primi tre classificati della Sezione B1 riceveranno i seguenti premi: 
- 1°classificato: premio in denaro di € 200,00 + targa celebrativa 
- 2°classificato: premio in denaro di € 115,00 + targa celebrativa 
- 3°classificato: premio in denaro di € 60,00 + targa celebrativa 
 
I primi tre classificati della Sezione B2 riceveranno i seguenti premi: 
- 1°classificato: premio in denaro di € 200,00 + targa celebrativa  
- 2°classificato: premio in denaro di € 115,00 + targa celebrativa 
- 3°classificato: premio in denaro di € 60,00 + targa celebrativa 
 
La Giuria assegnerà una Menzione Speciale, con aggiunta di attestato celebrativo, per 
entrambe le Sezioni del Concorso. 
Il Presidente di Giuria assegnerà una Menzione D’Onore, con aggiunta di attestato 
celebrativo, per entrambe le Sezioni del Concorso. 
 
Non sono previsti rimborsi per spese di spostamento o pernottamenti degli autori, finalisti 
o non. 
 
Art. 7 - Capi aggiuntivi 
Tutti gli autori, partecipando al Concorso, riconoscono agli enti promotori la possibilità 
di pubblicare, in antologia, sul proprio sito Internet e sulle pagine social del Concorso (in 
formato elettronico) le opere partecipanti ritenute, a insindacabile giudizio della Giuria, 
degne di nota.   
Gli scrittori selezionati non potranno pretendere nulla in termini di diritto d’autore nella 
misura in cui l’eventuale antologia sarà pubblicata a scopo di lucro.   
Il download o la consultazione saranno gratuiti.   
I diritti sui testi rimarranno sempre di esclusiva proprietà dei singoli autori, i quali, dunque, 
potranno riutilizzarli per eventuali pubblicazioni future, in proprio o con case editrici.  
L’ente promotore si riserva la possibilità, qualora il numero di racconti pervenuto non 
fosse ritenuto idoneo a giustificare qualitativamente e quantitativamente la sussistenza del 
Concorso, di disdire l’evento entro e non oltre il 3 novembre 2026, comunicandolo mezzo 
e-mail ai partecipanti e restituendo con bonifico su conto corrente di provenienza la quota 
partecipativa versata.  



Gli autori, partecipando al Concorso, accettano la totalità delle regole previste negli 8 
articoli. 
 
Art. 8 - Foro di competenza 
Per la risoluzione di eventuali controversie civili derivanti dall’interpretazione, esecuzione 
e risoluzione del presente bando, è stabilito come Foro di Competenza quello di 
Frosinone. 


