Si mund té mbrohemi nga Koronavirusi i ri?

Koronavirusi shkakton simptoma tipike respiratore. Mé poshté paraqiten rekomandimet
kryesore:

« Lani shpesh duart me ujé dhe sapun ose pastrojini ato duke i férkuar me pastrues
me bazé alkooli;

« Kur kolliteni apo teshtini, mbuloni gojén dhe hundén me gropézén e bérrylit ose
shami letre. Hidheni menjéheré shaminé e letrés né koshin e plehrave dhe pastaj
lani duart;

« Ménjanoni kontaktet e ngushta me kédo qé ka temperaturé dhe kollé;

« Mbani njé distancé té caktuar - té paktén njé metér - nga njerézit e tjeré,
vecanérisht kur kolliten ose teshtijné ose nése kané ethe, sepse virusi gjendet né
spérklat e péshtymés dhe mund té transmetohet népérmjet frymémarrjes né
distanceé té afért.

« Paraqituni tek mjeku nése keni kollg, temperaturé apo véshtirési né frymémarrje
dhe raportoni historiné e udhétimeve nése keni udhétuar kohét e fundit;

- Udhétarét gé kané patur kontakte me raste té konfirmuara apo ekspozim direkt
ndaj njé burimi té mundshém té infeksionit duhet té vendosen né observim
mjekésor. Kontaktet me rrezik té larté duhet té ménjanojné udhétimet pér
periudhén e inkubacionit deri né 14 dité.

Né rast té simptomave, kontaktoni mjekun e pérgjithshém pérmes telefonit ose numrin pa numrin 1500
ose 800 118 800.



